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Co je etylénglykol

» Etylénglykol sa pouziva pri vyrobe celuldzy, plastickych hmot, farieb

a nemrznucich zmesi do chladiCov motorovych vozidiel.
» Etylénglykol je Castou priCinou akutnej otravy u chorych so

samovrazednymi sklonmi, pretoze je lahko dostupny.

» Pri peroralnom pouziti sa rychlo vstrebava.
» Letalna davka je 100 az 150 ml 50% roztoku.
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Vstrebavanie etylénglykolu

» Metabolizuje sa na glykoaldehyd, dalej na kyselinu glykolovu a

stavelovu, ktoré su zodpovedné za toxicitu

» Jeho odburavanie prebieha hlavne v peceni
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Otravy etylénglykolom

» Na nasom HD stredisku sme zaznamenali za poslednych 7 rokov 8
otrav, z toho sa jeden pacient otravil 2 krat

» Dve zeny, obidva pripady sa skoncili umrtim

> Sest muZov, z toho dvaja umreli

» Priemerny vek otravenych bol 56 rokov, z toho zeny 55 a muzi 57

» Priemerny pocet dialyz 7

» Ani u jedneho prezitého pacienta nezostali trvalé nasledky s potrebou

HD lieCby, su len sledovany na nefrologickej ambulancii.
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Kazuistika l.

» 65-rocna pacientka prijata na OAIM Zvolen 21.08.2012
o 8:15 hod z JIS interného oddelenia pre poruchu
vedomia, obehovu instabilitu, zavaznu metabolicku
acidézu pri pravdepodobnej intoxikacii metanolom alebo
etylénglykolom

» na OAIM zahajujeme akutnu HD v trvani 4 hod na
monitore Dialog, Diacap LO PS 12.

» napojenie na UPV

» potvrdena pritomnost etylénglykolu v sére

» zahdjena lieCba etanolom iv. az do negativity
etylénglykolu v sére

» pre renalne zlyhavanie s oliguriou a vzostupom
renalnych parametrov pacientka nadalej potrebuje HD
lieCbu

» pretrvava organicky psychosyndrém pri metabolickom
poskodeni mozgu

» dochadza k myoklonickym kif¢om, kardialnej instabilite

» nadalej potrebna hemodialyzacna lieCba. Pacientka
zomiera na 10 den od hospitalizacie. Pocet dialyz bol 8
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Kazuistika Il.

» 53- roCny pacient prijaty 16.06.2013 o0 12:30 hod na internu JIS Zvolen pre prekolabsovy
stav s anamnézou zvracania, pichavymi bolestami na hrudniku

» Pacient je anuricky, hypotenzny, ma bolesti v oblasti epigastria
» Laboratorne vysledky potrvdili etylénglykol v sére

» Zahajujeme akutnu HD lieCbu na monitore Dialog kapilara Diacap LO PS 12 na HD
stredisku

» Intravendzna terapia etanolom

» Indikovana rehydratacna infuzna terapia

» Pre tazku acidozu sa podava bikarbonat, sledujeme pomalu upravu ABR

» A napriek intenzivnej podpornej lieCbe pacient zostava nekludny, prechodna asystolia

» KPCR je zaintubovany prelozeny na OAIM

» Na OAIM sa zahajuje s UPV

> V toxikologickom vySetreni moCa je aj nadalej zachytena pozitivita etylénglykolu a
pokraCuje sa s i.v. terapiou etanolom

» ZlepSenie zdravotného stavu, pacient je extubovany

» Pokles renalnych parametrov, uprava acidobazy, dochadza k uprave TK a obnovuje sa
antihypertenzivna lieCba
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Kazuistika ll.

» Pacient v stabilizovanom stave prelozeny na internu JIS.

» Postupné sa zotavenie pacienta, absolvoval eSte dve dialyzy a po
uplnom upraveni renalnych parametrov bol prepusteny domov

» Celkovy poCet HD u pacienta 12

» Tento pacient sa pokusil otravit etylenglykolom dva krat. Zatial sa ho
podarilo vzdy zachranit' a toho Casu navstevuje nasu nefrologicku

ambulanciu.
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Na lieCbu pacientov otravenych
etylénglykolom, sa minulo 4200 ml
96% alkoholu.
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Dakujem za pozornost’
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